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Om forestallningen

Det var pa foérskolan det hande! Det var dér Rodja blev Iamnad pa morgonen, trots att hon
hade feber den dagen. Det var dar den dér malliga Aljona var taskig — men sa listigt att
Pedagog-Peter aldrig méarkte nagot. Och det var dér Rodja till slut fick nog..

Rodja och Reglerna &r en férestallning fylld av humor, musik och kanslor som kénns i hela
kroppen. Har far barnen f6lja med in i Rodjas lite febriga inre, dar fragor om réatt och fel,
vénskap och upprattelse bubblar upp och vander ut och in pa bade vérlden och Rodja sjalv.
Vad kan fa nagon att géra nagot riktigt dumt och hur kanns det att vara den som blir utsatt —
och den som gor fel? Vad hander i kroppen nar man angrar sig och vem bestdmmer vad som &r
rattvist? Finns det alltid en vag till férsoning, trots att det blivit lite tokigt?

Forestéllningen ar fritt inspirerad av Dostojevskijs klassiker Brott och Straff.

Att en en 150 ar gammal klassiker rymmer fragor som kénns lika aktuella pa en svensk férskola
idag ar kanske inte sa konstigt.

De stora kanslorna bér vi alla pa — och kanske &r det just som barn vi &r som mest kénsliga fér
orattvisor. Vi tror att barn &r experter pa livets stora fragor — och vi vill, med den har
férestallningen, ge dem verktyg att prata om det som annars kan vara svart att satta ord pa.

Pjasens tema

Rodja och Reglerna &r en férestallning om orattvisa, om ratt och fel och hur svart det kan vara
att ta ratt beslut nér man &r liten. Om vénskap och uppréttelse. Om att géra nagot riktigt dumt,
hur det kdnns bade att vara den som blir utsatt och den som gér fel.




TILL DIG SOM LARARE

Infér ert besék

Det &r viktigt att forbereda eleverna pa vad de ska fa uppleva pa
teatern. Bade runtomkring men dven pa scen. Genom en forforstaelse &r
det lattare for eleverna att ta till sig av upplevelsen och bérja reflektera
kring pjésen och dess tema.

Borja darfér med att informera eleverna om att de ska se férestallningen
“Rodja och Reglerna” - en fri, barnanpassad tolkning av Dostojevskijs
Brott och straff — fylld av humor, musik och kéanslor som kanns i hela
kroppen.

Alla funkar olika

Forutsattningarna for teaterupplevelsen ser olika ut for olika elever och
fran gang till gang. For vissa kanske det ar forsta gangen, medan andra
redan har sett ett antal férestallningar. Det pedagogiska materialet ar till
for att ni tillsammans ska kunna bearbeta det ni sett och arbeta vidare
med de fragor som pjasen lyfter.

Att bade diskutera och géra aktiviteterna i det har materialet kan satta
igang tankarna och samtalen och ge eleverna en djupare férstaelse for
det de upplevt. Ni behover inte gora allt som materialet erbjuder men
det &r viktigt att gora nagot.

Férbedelser infér forestéllningen
Infor teaterbestket &r det viktigt att bade vacka nyfikenhet och skapa

trygghet for eleverna. Att férbereda eleverna behéver inte ta ta lang tid
eller kréva stor planering. Har nedan far du tips pa samtal och 6vningar
ni kan gora tillsammans och med en tidsatgang pa mellan 15 och 30
minuter.

Borja
« Beratta for eleverna om pjéasen “Rodja & Reglerna” och pjasens
tema.

Stall 6ppna fragor:
« Vad &r en kompis?
» Vad g6r man nar man &r en bra kompis?
« Hur vet man att nagon vill leka med dig?
» Hur kdnns det nér man blir osams?
« Kan man bli vanner igen efter ett brak?
« Hur kénns det nér man blir glad?
« Hur ser man ut nar man ar arg?
 Vad brukar du géra nar du blir ledsen?
« Var i kroppen kénns det ndr man &r jattearg?
« Kan man kéanna flera kanslor pa en gang?
« Fyll gérna pa utifran elevernas svar

Anvand gérna:
» handdocka
« bilder pa kénslor
« enkla symboler (hjarta, moln, sol)



Foérbedelser infér férestéllningen

Kompislek
Forskolebarn l&r sig inte framst genom att lyssna, utan genom kroppen, leken,
relationer och egna erfarenheter. Nar barnen sjélva far prova, blir innehallet
begripligt pa riktigt. Lat darfor eleverna sjélva delta i nagra samarbetsévningar.
« Spegelleken ar en lugn och lekfull samarbetsévning dar tva barn (eller barn
och pedagog) turas om att vara “spegel” och “ledare”. Spegeln ska harma
ledarens rorelser sa noggrant och vanligt som mgjligt.

Reflektioner att dela med eleverna efter dvningen

"Nar vi ar kompisar behéver vi ibland félja och ibland leda.”
"For att bli sams behdver vi titta pa varandra och lyssna.”

"I spegelleken hjalptes ni at — precis som kompisar gér.”

P4 teatern .
Scenkonst uppstar i métet mellan scen och publik och barn tar till sig teater
pa olika satt. Darfor ar det viktigt for oss att eleverna far reagera och leva sig
in i pjasen. Nagra sitter stilla och lyssnar, andra kommenterar hdgt, skrattar, -

ror sig eller staller fragor och reagerar starkt kénslomassigt. Allt detta ar . (:
normala s&tt att ta in en férestallning. Det viktigaste ar att barnen kénngr sig a
trygga. Vi uppmuntrar till skratt, reaktioner och kommentarer! Och kom

ihag; Det finns inget "ratt” satt att titta pa teater! ‘

Som pedagog ar det viktigt att bekréfta kdnslorna snarare &n att tysta
reaktionerna och att hjdlpa barnen satta ord pa det som héander vid behov.:'

For manga barn ar ett teaterbesék en ny miljé med nya vuxna och okénda
ljud och ljus, ndgot som kan vacka bade nyfikenhet och oro.

Det kan vara bra som pedagog att:
« Sitta néra barnen.
« Foérbereda barnen pa att det kan bli moérkt eller hogljutt.
« Ett barn som behéver ga ut en stund ska fa géra det.

Du som pedagog ar barnens viktigaste stdd under férestallningen och
barnen tittar ofta pa pedagogerna for att fa bekraftelse, férsta hur man kan

reagera och kanna sig lugna. Genom att du som pedagog visar Iugnigd;f:-;,ﬂ
narvaro i kroppsspraket signalerar du till barnen att du ar dar fér do / ' -

Forestallningen kan vacka igenkénning F
Eftersom temat handlar om kamratskap och férsoning kan fc‘jresté’llnin .
vacka minnen av egna konflikter och pdminna om att bli utanfér eller o
i

nagot som kan skapa starka kénslor hos vissa barn Det ar positivt, men k

behoéva fangas upp efterat.

Praktisk info

« Det ar bra om man hanger av sig jackan i garderoben och gar pa
toaletten innan forestéliningen bérjar.
Det béasta du kan géra som pedagog ér att sjélv visa dig engagerad
férestallningen.

» Mobiler ska vara avstangda eller i flygplansldge i scenrummet.
Fotografering och videoupptagning under forestallningen &r inte ti



Efterarbetets vikt och roll

Efterarbetet hjalper barnen att férsta och bearbeta det dom sett, gor det mdjligt for eleverna att satta
ord pa kanslor och héndelser samt koppla férestéllningen till sin egen vardag. Bearbetning av upplevelsen
behover omséttas i handling och lek. Teaterupplevelsen blir da inte bara ett minne, utan ett ldrande som
lever vidare.

Pedagogens roll i efterarbetet
Som pedagog &r du:
« trygg samtalspartner
« medforskare snarare an facit
« den som hjalper barnen att stanna upp och reflektera

Lyssna mer &n du leder. Bekréfta barnens upplevelser och undvik att styra mot “ratt” tolkningar.

Direkt efter forestéllningen (samma dag)

Direkt efter forestéllningen &ar det viktigt att fanga barnens spontana reaktioner medan upplevelsen ar
farsk. Nar en kénsla uppmarksammas i stunden kanner sig barnet sett och bekraftat och risken minskar att
starka kanslor “fastnar”. Genom att uppmérksamma elevernas kanslor och upplevelse skapas trygghet
kring att kanslor ar tillatna. Nedan féljer tips pa hur du kan beméta eleverna direkt efter forestéliningen.

Oppna fragor
Bérja med att samlas i en lugn miljé och inled sedan med 6ppna fragor sasom:
« Vad lade du marke till i férestaliningen?
+ Vem tyckte du mest om?
« Nar blev det jobbigt? Néar blev det bra?
« Hur sag man att nagon var ledsen eller glad?
+ Vad gjorde de for att bli sams igen?

Tips:
Lat barnen prata fritt.

Upprepa barnens ord: “Du tanker att;;{ﬂ
Alla svar ar giltiga. ;
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Kansloidentifiering
Ké&nsloidentifiering hjalper barn att kdnna igen, sétta ord pa och forsta kénslor hos sig sjalva och andra,
vilket &r grunden fér empati, trygghet och férsoning.

Kanslor i pjasen - hjélper barnen att uppmarksamma och s&tta ord pa kanslor som driver handlingen
och gor berittelsen begriplig.

« Vilka kénslor sag du i férestéllningen?

« Vem sag glad ut? Hur kunde du se det?

« Nér blev nagon ledsen? Vad hénde da?

« Sag du nagon som var arg eller besviken?

« Hur marktes det i kroppen eller ansiktet?

Foljdfragor:
+ Vad gjorde personen nar den kdnde sa?
+ Vad hade du gjort om du varit dar?

Kanslor och kropp - Genom att koppla kénslor till kroppen far barnen en konkret férstaelse for sina
egna och andras upplevelser.

« Hur kénns det i kroppen nér man ar glad?

+ Var kdnns det ndr man ar arg?

« Hur blir kroppen nar man &r ledsen?

+ Hur kénns det nér man ar lugn igen?

« Kan du visa med kroppen hur det kdnns?

« Kan du peka var det kanns?

Kanslor och handling - visar sambandet mellan kdnsla och handling, vilket &r grunden fér empati och
konflikthantering

+ Vad gjorde figuren nér den kande sa?

« Vad hjalpte fér att kanslan skulle &ndras?

+ Hur blev det nar de blev sams?

Kanslor och igenkdnning - genom att koppla kanslor i beréttelsen till egna erfarenheter utvecklar
barnen sjdlvmedvetenhet och social férstaelse R

« Har du kant sa nagon gang? o
+ Vad brukar hjélpa dig da?
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Férdjupning genom lek och skapande (Dagarna efter)

Efter férestéllningen kan barnen férdjupa sin upplevelse genom lek och skapande, till exempel genom att
aterskapa scener, prova olika roller, rita eller skapa figurer och kénslokort. Syftet &r att lata barnen
bearbeta berattelsen med hela kroppen och fantasin, utveckla empati och férstaelse fér olika kanslor, och
trdna pa sociala fardigheter som samspel, turtagning och férsoning pa ett tryggt och lekfullt sétt. Genom
att géra berattelsen till sin egen upplevelse blir larandet konkret och minnesvéart och barnen far méjlighet
att koppla det de sett till sin vardag.

3 rollekar
Har hittar du férslag pa tre olika évningar dar fokus ligger pa aterskapande som ni kan géra tillsammans
med eleverna i klassrummet

Aterskapa scener
« Barnen valjer en scen fran férestéllningen.
« De far prova olika roller: den som blev ledsen, den som blev arg, den som férséker hjalpa.
- Pedagogen staller fragor under leken:
o Vad hander om ingen séger forlat?
o Hur kénns det nu?
« Variation: prova olika slut eller alternativa handlingar.

Spegelleken (repetition)
« Barnen arbetar tva och tva, en ar ledare och en ar spegel.
« Ovningen tranar lyhdérdhet, samspel och att forstd hur den andra kanner.
+ Koppling: “Precis som i teatern maste vi ibland félja och ibland leda f6r att bli sams.”
Kénslocharader
« Barnen visar olika kanslor med kropp och ansikte, de andra gissar.
+ Syfte: kdnna igen kéanslor hos sig sjalv och andra, utveckla empati.

Skapande aktiviteter

Skapande aktiviteter, som att rita och mala, ar ett annat bra alternativ for att ge barnen mdjlighet att
uttrycka och bearbeta kénslor fran férestallningen, utveckla fantasi och empati och koppla berattelsen till
sin egen vardag pa ett konkret och lekfullt s&tt.

| det har materialet far ni med bilder pa karaktdrerna som eleverna kan farglagga. Passa pa att stélla
fragor kring férestéllningen och lyssna in vad barnen har att berétta.

Avslut

Efter lekar och skapande ar det viktigt att samla barnen och reflektera tillsammans. Ge varje barn
majlighet att visa och beratta om det de ritat, byggt eller lekt och koppla tillbaka till kdnslor, handlingar
och kamratskap. Fragor hjélper barnen att sitta ord pa upplevelsen, bekréfta varandra och se sambandet
mellan kadnsla och handling. Avsluta med att lyfta fram det positiva samarbetet, ge berém fér empati och
fantasi, och knyt tillbaka till vardagen:

Forslag pa avslutande fragor
« “Vad har ni gjort?”
« "Vilka kanslor finns i det ni gjort?”
« "Hur blev det bra igen i er beréattelse?”

TACK!

Vi vill varmt tacka er pedagoger fér att ni har deltagit i det pedagogiska materialet och fér ert
engagemang kring férestallningen. Genom att férbereda barnen, delta i samtal, lekar och skapande har ni
varit med och férdjupat upplevelsen och gjort berattelsen om kamratskap och férsoning bade meningsfull
och minnesvérd. Er nérvaro och ert stdd hjélper barnen att kdnna trygghet, uttrycka sina kanslor och
reflektera 6ver handlingar, och ni spelar en avgérande roll i att gora teaterupplevelsen till en ldrande och
inspirerande stund.

Tack for att ni ar med och skapar en plats dar fantasi, kanslor och empati far blomma.
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